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Program
• Velkomst, introduktion til INFORSE, FULFILL
• Nye indsatser i Europa med strategier for bæredygtig livsstil og 

”sufficiency”. 
• Præsentation af danske initiativers bidrag til en bæredygtig livsstil 

(økosamfund, delebiler, reparationsværksteder, deling af tøj, 
reduktion af madspild).

• Præsentation af udvalgte initiativer for bæredygtig livsstil i Frankrig, 
Tyskland og andre europæiske lande, til inspiration (Tiny House 
områder, ladcykeludlejning og meget andet)

• Hvad er de fælles udfordringer og muligheder på tværs af 
landegrænserne og hvad er væsentlige forskelle mellem de 
forskellige lande?

• Diskussion om muligheder for initiativer til mere bæredygtig livsstil.
• Afrunding
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INFORSE-Europe
- Netværk af 140 NGO’er fra hele verden,

65 i INFORSE - Europe
- Aktive indenfor EU politik om energi omstilling, 
inklusive Ecodesign og lokal/community RE+EE
- Scenarier og visioner for vedvarende energi
- Energy sufficiency
- Sustainable Energy News 
- Samarbejde mellem nord og syd, Øst Afrika,
Syd Asien og globalt
- Klimapolitik, UNFCCC COP etc.
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FULFILL Projektet
8 partnere, 5 lande, støtte fra EU Horizon 2020

• Fraunhofer Institut, Tyskland (leder)
• Wuppertal Institut, Tyskland
• Politecnico Milano, Italien
• Eurac Research, Italien
• Institut Jacques Delors ”Notre Europe”, Frankrig
• Association negaWatt, Frankrig
• Zala briviba, Letland
• INFORSE-Europe, Danmark
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FULFILL Projektet
Fundamental Decarbonisation through Sufficiency by Lifestyle Changes

• Viden om ”sufficiency”, muligheder for mere 
bæredygtige livsstile

• Bæredygtighedsinitiativer, 9 i hvert land + 5 i Indien
• Spørgeskema med 10,000 personer i 5 lande om 

deres holdninger til at leve mere bæredygtigt. 
• 150 interviews, halvdelen fra 

bæredygtighedsinitiativer
• Forslag til politikker til at fremme mere bæredygtige 

livsstile i EU
01/06/2023 FULFILL WEBINAR  DENMARK - INFORSE EUROPE 5



Sufficiency – Tilstrækkelighed
(bæredygtig livsstil / levevis)
“At skabe de sociale, strukturelle og lovgivningsmæssige 
rammer for, at ændre individuelle og kollektive livsstile, på en 
måde der reducerer energiforbruget og udledningen af 
drivhusgasser, således at de holder sig  indenfor de planetære 
grænser og samtidig bidrager til samfundets velbefindende”

(Egen oversættelse)
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Politik for sufficiency på vej frem
 Folkelige organisationer har arbejdet for bæredygtig livsstil i +30 år
 Bæredygtig livsstil (sufficiency) har været et forskningsområde i (mindst) 10 år
 I Frankrig er politik for ”sobriete” 

officielt anderkendt
Østrig har fokus på sufficiency

indenfor transport, byggeri m.m.
 EU støtter undersøgelser af politik

for sufficiency
 INFORSE m.fl. præsenterer scenarie

for omstilling af EU med ”sufficiency”
på mandag, ”Clever”
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Danske Initiativer
• Bolig, transport, forbrug:

- Økolandsbyer, delebilsordninger, 
reparationsværksteder, cirkulære forretninger

• Undersøgelse af initiativerne: 
- Udfordringer/barrierer
- “Drivers”
- Potentiale – påvirkning af livsstil
- Udfordringer
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Delebilsordninger
• Mange forskellige typer: private, boligforeninger, 

landsbyer mm.
• Udfordringer

Ændre vaner, frivillige kræfter, medfinansiering, 
national lovgivning

• Drivers
frivilligt engagement, godt kommunalt samarbejde, 
lokal opbakning

• Potentiale
Forhindre bilkøb, ændre vaner, nedbringe trængsel
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Økosamfund
• Mange forskellige typer, 

ideologier, visioner
• Barrierer/Udfordringer

anskaffe land, finansiering, 
frivillige arbejdstimer, kommunal 
og national lovgivning

• Drivers
Velvilje fra kommunen, 
engagement fra frivillige, 

• Potentiale
mental sundhed, livsstilsændring, 
fællesskab, lavere klimaaftryk
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Reparationscaféer og cirkulære 
forretninger
• Nedbringe forbrug, forlænge levetid af 

produkter, fremme genbrug
• Reparationsværksteder, 

leje af produkter, dele-ordninger
• Udfordringer

ændre forbrugsvaner, lokaler/finansiering, 
international lovgivning

• Drivers
engagerede frivillige, landsdækkende 
forening, lokal støtte

• Potentiale
Ændre forbrugsvaner, nedbringer 
klimaaftryk og brug af ressourcer, nyt sin på 
ejerskab
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Sufficiency initiativer i Europa
Der er tusinder af initiativer, FULFILL har valgt 50

• 45 initiativer i Europa, incl. 9 i Danmark, samt 5 i Indien
• 18 er økolandsbyer og bofællesskaber, 
• 25 arbejder med mad (mere vegetarisk, mindre madspild 

m.m.)
• 26 arbejder med mobilitet (delecykler, delebiler m.m.)
• 25 arbejder med produkter og service 

(reparationsværksteder, deling af ting og tøj, genbrug 
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Boliger m.m.

• Økobyer/bebyggelser (Tysk)
• Dele huse/boliger (Tysk)
• Tiny house org. (Fr)
• Økoby-netværk (It)
• Bofællesskab-netværk (It)
• Restaurere forladte huse til boligstandard (Letland)
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Mad
• Tagdrivhus (Tysk), 30.000 planter/år
• Reducere madspild fra butikker m.m. (Fr.Tysk, It)
• Skæve grøntsager (It)
• Kvinde-økolandbruger-netværk(It)
• Permakultur –demoer (Letland)
• Lokal øko grøntsagsfælleskaber/kasser (Letland)
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Mobilitet
• Lastcykel-udlejning (Tysk)
• Samkørsel (Tysk, Letland)
• Delebiler (Fr)
• Støtte bilfrit liv (It)
• Kampagne for kollektiv transport (Letland)

01/06/2023 FULFILL WEBINAR  DENMARK - INFORSE EUROPE 15



Forbrug
• Reparationsværksteder (Tysk)
• Repair café (Letland)
• Genbrug (af grøntsagskasser) (Fr)
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Engagement m.m.

• Workshops for bæredygtig levevis (Fr)
• Bæredygtig levevis netværk (It)
• Kampagne for levevis uden energi-import (Letland)
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5 eksempler
• I Frankrig arbejder en forening for tiny houses op til 16 m2, både med hvordan 

man praktisk klarer sig med så lidt plads og med tilladelser, da det ikke i 
Frankrig er tilladt med så små boliger

• I en tysk by er startet en udlejning af ladcykler via mobiltelefon, både til varer 
og personer, placeret på centrale steder i byen, udlejning op til to dag

• I Letland organiserer to initiativer gratis genbrugscentre, hvor man kan få tøj 
og husholdningsting gratis, som andre har givet. Der er også en Facebook side.

• I Italien er en forening for renere luft, som både har fokus på regler og på at 
man skal vælge cykling og kollektiv transport fremfor biler

• I Indien arbejder en organisation med at omdanne gamle sarier til tasker og 
meget andet
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Nogle fælles konklusioner

• Bæredygtig livsstil er spørgsmål om individuelle valg, 
infrastruktur, samfundsmæssige rammer (offentlig 
debat, økonomi)

• De fleste initiativer arbejder for at påvirke individuelle 
valg 

• For de fleste initiativer er kommunal støtte væsentlig 
(lokaler til gratis genbrug, plads til dele-ladcykler etc.)

• Frivillig arbejdskraft er en begrænset ressource
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Udfordringer på tværs af Europa

• Afhængighed af frivillig arbejdskraft
• Finansielle udfordringer
• Modstand/fordomme i kommunerne
• Kommunikere resultater
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Vigtigste Drivers på tværs af Europa

• Godt samarbejde med kommunen 
- Andre argumenter end bæredygtighed

• Evalueringer og målbare resultater
- mulighed for forskning, kommunikere resultater, 
udbredelse mm

• Frivilligt engagement
- tiltrække nye og fastholde gamle

• Interesseorganisationer
- kan arbejde politisk, 
udbrede kendskab, hjælpe med viden
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Afrunding
• Næste skridt i FULFILL projektet:

• World Cafe i Bruxelles 28/6
• Hvordan skaber vi politik, der gør det nemmere at leve mere 

bæredygtigt? Hvad kan Danmark og EU gøre?
• (flere) webinarer
• Dele resultater i artikler, ved klimakonferencer overfor EU m.m.

• Læs om projektet og resultater på
• https://fulfill-sufficiency.eu/
• Del jeres viden! 

• Fortæl om projektet til kolleger
• Forbind med hinanden og os: Twitter, LinkedIn mm.
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@FULFILLeu
www.fulfill-sufficiency.eu

Tak for nu 

inforse.org/europe/FULFILL.htm



Tid til spørgsmål og svar
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