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”Sufficiency” webinar/seminar om borgerdrevne initiativer for en mere bæredygtig 
livsstil, - muligheder og udfordringer 

Hvordan reducerer vi i fællesskaber vores klima-aftryk? 

D. 1/6 2023, kl.15.30 - 17.00, online og på Permatopia 

Kære aktive, aktører og ildsjæle for en mere bæredygtig livsstil 
 
Vi vil gerne invitere jer til et webinar/seminar, hvor vil vi vil fokusere på at dele en række erfaringer vi 
har indsamlet fra bæredygtigheds initiativer i Danmark og Europa, incl. de inputs vi har fået fra 9 
danske initiativer. 
 
Vi regner med følgende program for webinaret: 
- Nye indsatser i Europa med strategier for bæredygtig livsstil og ”sufficiency”.  
- Præsentation af danske initiativers bidrag til en bæredygtig livsstil (økosamfund, delebiler, 

reparationsværksteder, deling af tøj, reduktion af madspild). 
- Præsentation af udvalgte initiativer for bæredygtig livsstil i Frankrig, Tyskland og andre europæiske 

lande, til inspiration (Tiny House områder, ladcykeludlejning og meget andet) 
- Hvad er de fælles udfordringer og muligheder på tværs af landegrænserne og hvad er væsentlige 

forskelle mellem de forskellige lande? 
- Diskussion om muligheder for initiativer til mere bæredygtig livsstil. 
 
Arrangementet er en del af EU Horizon 2020 projektet “FULFILL - Fundamental Decarbonization 
through Sufficiency by Lifestyle Changes”. Den danske partner er INFORSE-Europa, et netværk af 55 
civilsamfundsorganisationer incl. 4 danske. 
 
Vi inviterer de borgerdrevne initiativer, der har deltaget i projektet i Danmark, samt lokale politikere 
og embedsmænd fra initiativernes områder.  
 
Vi følger op på ”Workshop om bæredygtige, borgerdrevne initiativer- Udvikling og Udfordringer” i 
Middelfart d. 2 09.2022, hvor en række af initiativernes og kommunale repræsentanter deltog. 
 
Deltagelse: 
Arrangementet afholdes på Permatopia i Karise samt online via zoom, d.1/6 2023 kl.15.30-17.00 
Tilmeld dig seneste mandag 29/5 2023; men gerne tidligere, på dette link:  
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYtduCqqz0tHNaccjyzqoj1PMqmuoztaPja#/registration 
 
Er der spørgsmål, kontakt os på ida.bilander@inforse.org eller på 86227000 (læg besked, hvis vi ikke er 
ved telefonen) 
 
Vi ser frem til en lærerig webinar/seminar sammen med jer! 
Med de bedste hilsener, 
 
Ida Bilander, Gunnar Boye Olesen, Judit Szoleczky 
INFORSE Europe  

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYtduCqqz0tHNaccjyzqoj1PMqmuoztaPja#/registration
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Hvad er ”Sufficiency”  
Sufficiency er ikke et kendt ord i Danmark, men bruges i stigende grad i Europa. Begrebet kan 
oversættes direkte til “tilstrækkelighed” og dækker over handlinger og livsstile som reducerer 
ressource- og energiforbrug, for dermed at nedbringe vores fælles klimaaftryk og samtidig sikrer et liv 
med velfærd og balance. Dermed handler Sufficiency om at leve et liv hvor vi bruger “tilstrækkeligt”, 
men ikke overforbruger af jordens ressourcer. I Danmark bruger vi ofte begreber som 
“bæredygtighed” eller “grøn omstilling” for en lang række af de handlinger, som Sufficiency dækker 
over. 
 
På engelsk beskrives Sufficiency som:  
“ ... creating the social, infrastructural and regulatory conditions for changing individual and collective 
practices in a way that reduces energy demand, greenhouse gas emissions and simultaneously 
contributes to societal well-being” 
 
 
 
FULFILL projektet er finansieret af EU’s Horizon 2020 program, og har til formål at belyse hvordan 
forskellige bæredygtige livsstilsændringer og -valg, bidrager til opfyldelsen af de klimamål, som blev 
vedtaget i Paris-aftalen. Udgangspunktet for forskningen er begrebet “sufficiency”. 
 
 

Læs mere om FULFILL projektet og International Network for Sustainable Energy - INFORSE her:  
https://fulfill-sufficiency.eu/ og 

 https://inforse.org/europe/FULFILL.htm 
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